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Mangold Auflauf mit Haferflocken

Zutaten:

750 g Mangold

50 g Butter

1 groRe Zwiebel

5 gehdufte Essloffel Haferflocken
1 Tasse Milch

6 Essloffel geriebener Kase

4 Eier

Salz, Muskat, Pfeffer

Zubereitung:

Mangold waschen und in Streifen schneiden. Butter auslassen und die gehackte Zwiebel und den
Mangold darin diinsten. Haferflocken, Milch, 4 Essl6ffel geriebenen Kése einriihren. Nach
Belieben wiirzen. Die Masse etwas auskiihlen lassen. Eigelb und Eiklar trennen. Eiklar zu Eischnee
schlagen. Eigelb in die Masse einrlihren und Eischnee darunterheben.

Die Mangoldmasse in eine vorbereitete Auflaufform geben, Fettflockchen und den restlichen
geriebenen Kase darauf verteilen.

Ca. 30 Min. bei 180°C backen.

Guten Appetit!



